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Pferdegestiitztes Coaching

Zielgruppe:

FUhrungskréafte aller Ebenen; Fiihrungsnachwuchs; Team- und Projektleiter/innen; Unternehmer und
Selbstandige

Warum mit Pferd?

Seminare mit Pferden werden von unseren Teilnehmern immer wieder als etwas Besonderes
und AulBergewohnliches wahrgenommen. Was im Umgang mit Pferden passiert, ist eine
unmittelbare personliche und nachhaltige Erfahrung.

Mitarbeiter leisten die Gefolgschaft dem klar ist, was er will und der es versteht, Vertrauen zu
erzeugen. Personliche Macht steht im Spannungsfeld zwischen persoénlicher Autoritat und sozialer
Verantwortung.

Zwischen Mitarbeiterfiihrung und Pferdefiihrung gibt es vielfaltige Parallelen, die im Verlauf des
Seminars erlebt und verinnerlicht werden.

Pferde brauchen und fordern Klarheit, um sich unsere Fiihrung anvertrauen zu kénnen.

Als Herdentiere haben sie eine feine Wahrnehmung fiir unbewusste Signale und Kérpersprache. Im
Gegensatz zu Mitarbeitern flihlen sich Pferde durch falsches Filhrungsverhalten nicht verletzt: Sie
spiegeln das Verhalten der Fiihrungskraft wider - vollig wertfrei und dadurch umso starker in einer
Offenheit, die inspirierend wirkt.

Pferde lassen sich nur dann fuhren, wenn Absicht und Handeln Ubereinstimmen - eine weitere
Parallele zur Mitarbeiterfiihrung.

Pferde sind nicht beeindruckt von duerem Schein, Titeln und Hierarchieebenen: Sie reagieren
ausschlieBlich auf authentisches Auftreten und respektvollen Umgang der Fihrungskraft.

Training mit Pferd bedeutet im Einzelnen:
o Pferde reagieren im Hier und Jetzt und kennen keine Rollenspiele.
e Pferde bieten ein schonungsloses, ehrliches Feedback an — frei von Filterung und
Reflexion.
e Esfindet ein ganzheitliches Lernen auf emotionaler Ebene statt.
e Individuelle Lernprozesse kdnnen angestoRen werden.
e Esverbleibt ein nachhaltiger Eindruck aufgrund von eindrucksvollen Bildern und
Schliisselszenen.
e Das Pferd dient als Spiegel in puncto:
o Korpersprache und Ausstrahlung
Selbstbild - Fremdbild
Klare Kommunikation
Flihrungsstil
Vertrauen, Respekt

o O O O

Inhalte:
Smarter fiihren — mit Pferden.

Nein, Sie missen nicht reiten konnen. Sie brauchen auch Pferde nicht besonders lieben
(auch, wenn sich das vielleicht nach unseren Seminaren gedndert haben kdonnte). Unsere
Pferde sind lediglich Ihr effizientes Mittel zum guten Zweck: Wie in der Arbeitswelt treffen
Sie auch hier auf ganz unterschiedliche Charaktere. Auf besondere Talente, auf bestimmte
Eigenheiten. Diese einzuschatzen und addaquat darauf zu reagieren — das ist eine der
Ubungseinheiten, die wir mit Ihnen und unseren vierbeinigen Co-Trainern absolvieren.
Natdirlich sind unsere Pferde optimal auf diese Aufgabe vorbereitet: Sie sind vertrauensvoll,
zuverldssig, kooperativ — aber ebenso eigenwillig und eben echte Persdnlichkeiten.

Veranstalter: EQUESS® Reitsportanlage Obereichet GmbH, Obereichet 23, 94081 Furstenzell

Kirsch+Kollegen GbR



Diskrepanz Selbstbild und Fremdbild.

Flihrungskrafte bekommen kaum direkt und ehrlich Kritik. Deswegen stimmt ihre
Selbsteinschatzung oft nicht mit dem Bild Gberein, das von ihren Mitarbeitern
wahrgenommen wird. Pferde sind perfekte Trainingspartner, denn sie geben den
Seminarteilnehmern ein direktes, unverfalschtes Feedback tiber die eigene Sicherheit,
Vertrauenswiirdigkeit und Uberzeugungskraft. Sie machen Fiihrungsverhalten ,erlebbar”
und sprechen ihre menschlichen Trainingspartner auf einer emotionalen, intuitiven Ebene
an, deren Tiefe ein menschlicher Trainer schwer erreichen kann.

93 % unserer Kommunikation geht iiber die Kérpersprache.

Nur 7 % Anteil an unserer Wirkung in der Kommunikation haben die Worter, der Rest ist
Modulation der Stimme und K&rpersprache.

Von allen Tieren sind Pferde Meister im Lesen der Korpersprache. Sie reagieren nicht auf
das, was wir sagen, sondern auf das, was wir meinen und zeigen uns Starken und Schwachen
unseres Auftretens. |hr ehrliches Feedback ist immer konstruktiv, nie vernichtend.

Methode: Trainerinput; Praktische Ubungen mit verschiedenen Pferden (es wird nicht geritten);
Geleitete Selbstreflexion; Feedback durch die Pferde, die Teilnehmer und die Trainer;
Videoauswertung der praktischen Ubungen; Praxistransfer fiir den beruflichen Alltag

Die horsesense® Methode ist ein in der Praxis bewdhrtes, 6-stufiges Coaching Konzept, das auf der
Interaktion zwischen Mensch und Pferd basiert und von professionellen Coaches (Coachings)
begleitet wird. Durch die emotionale Lernerfahrung und die anschlieende geleitete Reflexion und
Videoanalyse werden die persénlichen Kompetenzen und Handlungsmaoglichkeiten der
Teilnehmenden erweitert.

Termine: Freitag 20. September 2019 - 09:00 bis 17:00 Uhr (ausgebucht)
Freitag 04. Oktober 2019 - 09:00 bis 17:00 Uhr

Ablauf:

08:30 — 09:00 Ankommen

09:00 - 13:00 Boden-Ubungen mit den Pferden mit Feedback in der Reithalle

13:00 — 14:00 Mittagessen

14:00 - 17:00 Theoretische Grundlagen und Videoauswertungen im Seminarraum
Ort: Reitsportanlage Obereichet GmbH, Obereichet 23, 94081 Fiirstenzell Offizieller Partner

2019

Referenten: Norbert Kirsch, Management - Berater+Trainer P e 8 L
Klarissa Drechsel, Pferdefachwirtin (KPA) + horsesense Trainerin, Coach, Beraterin /K f/?
Alexander Drechsel, Unternehmer + horsesense Trainer, Coach, Berater ~ Ay

lhre Investition: 795,00 EUR zzgl. MWSt incl.Mittagessen und Pausenverpflegung, persénliche

Seminarunterlagen, Videodokumentation, Teilnehmerzertifikat v Horsesense MtErnaliona) com

Jede Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Sollte mehr als

eine Person aus einem Unternehmen an der Veranstaltung teilnehmen, gewahren wir

dem zweiten und jedem weiteren Teilnehmer 10% Preisnachlass.

Die Veranstaltungsteilnahme setzt Rechnungsausgleich voraus. Programmanderungen aus aktuellem Anlass behalten wir
uns vor.

Veranstalter: EQUESS® Reitsportanlage Obereichet GmbH, Obereichet 23, 94081 Furstenzell
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Anmeldung faxen an 0991-29 79 472 oder unter www.kirschundkollegen.de/anmeldung-seminare/

An: Beratung / Information:

Kirsch+Kollegen GbR Norbert Kirsch

Fritz-Schaffer-Str. 39a Mobil: 0174-32 68 512

94560 Offenberg-Neuhausen Email: norbert.kirsch@kirschundkollegen.de
Veranstaltungsort:

EQUESS® Reitsportanlage Obereichet GmbH,
Obereichet 23, 94081 Fiirstenzell

Ich mdchte mich zu folgendem Workshop anmelden Termine Investion/TN
U Pferdegestiltztes Fihrungstraining 04.10.2019 795,00 €
Teilnehmerin:

Name, Vorname, Titel

Firma

Abteilung, Position

AnSChrift ..........................................

Land, PLZ, Ort Anmeldebestatigung bitte an:
Telefon' TelefaX ............................................. D mICh

Email e O angefihrten Ansprechpartner
Ansprechpartner fiir Seminare in unserem Unternehmen Ort, Datum

Name, Vorname, Titel

Abteilung, Position

Telefon, Telefax

Email

Anmeldung auf Empfehlung von :

Name, Vorname

Firma

Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen MwsSt. Thre Anmeldung ist verbindlich.lhre Anmeldung wird binnen 5 Tagen bestatigt. Sie
erhalten eine Rechnung. Die Einzahlung muss so erfolgen, dass die Zahlung spatestens 3 Tage vor der Veranstaltung auf unserem Konto
gutgeschrieben ist.

Bitte empfehlen Sie uns weiter!

Veranstalter: EQUESS® Reitsportanlage Obereichet GmbH, Obereichet 23, 94081 Furstenzell
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Was unsere Teilnehmer sagen: Plerdeg

"Eintolles Seminar, mit wertvollen Inputs und viel Raum zum Selbst-Ausprobierenin der etwas anderen
Location. Manmusswirklich kein Pferdeprofiseinumdie Aufgabenzumeistern.
Rausaus den Seminarraumen undreinin die Reithalle - Ichkann mich an keine Coachingmethode erinnern,
dieich derart unmittelbarundintensiv filhlen konnte.VordemSeminar stellteichmirdie Frage, was
kann mirein Pferd fiir meinen Job lernen? Diese Frage wardefinitiv nachden Ubungen mitden
Pferden und durch das Feedback der Trainerin/Trainer geklért. Da s Arbeiten mit Pferden als Co-Trainer
spiegeltmenschliches(Fiihrungs-)Verhalten faszinierend schnell, unmittelbarundehrlich wieder. Anmut
und die charmante Direktheit der Pferde hinterlassenim Coaching keine personlichen Verletzungen.Im
Gegenteil, esmachtFreude, der Menschfiihltsichauch auf emotionaler Ebene dort abgeholt, wo er steht.

Mich habt Ihr Gberzeugt.”

Wandinger Bianca Messtechnologin

"Menschentaktieren, Pferde handelndirekt und ungefiltert. Genau diese Tatsache macht diese
Coachingmethode so reizvoll. Als Fiihrungskraft erhalt man imJob leider nichtimmer ehrliches
Feedback. Umso aufschlussreicher war fiir mich dieArbeit mit den Pferden. Dasunmittelbare Feedback
der Coaches und die Videoanalyse scharfen zusatzlich den Blick auf teils unbewusste Verhaltens-
muster. Personlich und auchfiir die Arbeitswelt konnteich positive Erkenntnisse aus dem Training
mitnehmen. Die lockere Atmosphéare im Reitstall habeich als sehrangenehm und entspannt empfunden. Die
Coaches sindsehrsympathischund professionell, ich kann diese Art vonTraining nur weiterempfehlen.”

Dominik Heuwieser Kaufmannischer Leiter

»...nach anfanglicher Skepsis, wie sich Filhrungund Pferde vereinbarenlassen, habe ich aus
Uberzeugung von Herrn Kirschs Fahigkeiten an dem Seminar ,Pferdegestiitztes Fiihrungstraining"
teilgenommen.

Bereits nach der ersten praktischen Ubung warich jedoch positiv iiberrascht wieviel sich von den
Pferden wirklich auf die Arbeitswelt iibertragen l4sst. Durch die zahlreichen praktischen Ubungen und
der anschliefenden Videoauswertung, konnte ich einige Riickschliisse auf den eigenen Arbeitsalltag
ziehen. Neben den ehrlichen Verhaltensweisen der verschiedenen Pferde, war besonders das
Feedback der drei Coaches gut, da ich einige verschiedene Sichtweisen wiedergespiegelt bekommen
habe. Pferde, drei professionelle Coaches aus der Praxis, in Verbindung mit der Reithalle als Schulungs-
raum, waren eine wunderbareund sehraufschlussreiche Erfahrungein Seminar zu erleben.
Solchehrlicheundselbstreflektierende Seminarewiinscht mansich 6fters. Aus diesem Grundkann ich
dieses Seminar nurempfehlen, daesfiirmich eineauRergewdhnliche Erfahrung war, welche mir in der
Zukunft oft helfen wird.”

Felix Unterreiner Geschaftsflihrer Unterreiner Forstgerdte GmbH

Veranstalter: EQUESS® Reitsportanlage Obereichet GmbH, Obereichet 23, 94081 Furstenzell



»Es war eine sehr tolle Erfahrung und ein sehr gelungenes Seminar. Auch wenn eine
anfangliche Skepsis vorhanden war, muss man schon sagen, dass man in diesem Seminar sehr viel
lernen konnte. Man konnte fiir den Arbeitsbereich sehr viele wertvolle Tipps, Anregungen zur
Umsetzung mitnehmen. Zudem war es eine sehr entspannte, lockere Atmosphare, was das Ganze
noch entspannter machte. Durch das ehrliche und natiirliche Verhalten der Pferde haben die
praktischen Ubungen unterstiitzt und einem verschiedenste Sichtweisen gegeben.

Das ehrliche und professionelle Feedback der drei Coaches hat das ganze ebenfalls noch
unterstitzt. Ich wirde dieses Seminar auf jeden Fall weiterempfehlen, auf Grund einer
besonderen und aufschlussreichen Erfahrung, die sich mit Sicherheit durchsetzen wird.“

Michaela Weinberger, Certified Credit Controller, Kundenbetreuerin

»Ein sehr angenehmes Coaching mit ehrlichem Feedback, was nicht heilSt: gemitlicher
Tag. Die Herausforderung fir mich war etwas mit Pferden zu machen, die waren fiir mich
schon immer groRer und etwas fremd sogar.
Die beiden Coaches brachten uns die Tiere am Anfang gleich sehr nahe, sodass die
vorhandene Scheu schon bald tiberwunden war.
Die Aufgaben sind so, wie es beschrieben war, wobei die Lerninhalte wesentlich intensiver
erlebt werden, weil man ja selber in der Situation steckt und die Pferde einem gleich ein
klares Feedback geben.
Die Riickmeldung der Trainer und der Mitteilnehmer erfolgte in einer angenehmen und
geschitzten Atmosphare.
Im Nachmittagsfeedback hatten wir per Video die Gelegenheit, alles aus einem 3.
Blickwinkel noch einmal genau zu sehen und mit den Trainern zu reflektieren.
Die Erkenntnis fur mich: Ein rings um gelungener Seminartag mit Erlebnissen und
grofRartigen Erkenntnissen, die ohne die Pferde so nicht moglich gewesen waren.”

Peter Klein Schlossermeister, Inhaber Peter Klein Metallbau GmbH

Veranstalter: EQUESS® Reitsportanlage Obereichet GmbH, Obereichet 23, 94081 Furstenzell



